
いじめを見抜くチェックポイント 

 

                             学校名 ： 海南市立第三中学校 
 

●登校時・朝の会等 

□ 欠席・遅刻・早退が多くなる。 

□ 元気のない、浮かない顔をしている。 

□ 教師と視線を合わせようとしない。 

□ 教師の問いかけに答えようとしない。 

□ 服装に汚れが目立つ。 

 

 

 

●授業時間 

□ 発表時に、周囲の子が咳払い・不適切・空気を

読めない発言がある。 

□ 特定の子が指名されたりすると、友達同士で目

配せしたりする。 

□ 特定の子に対し、グループ活動をする時、机を

離してくっつけない。 

□ 特定の子に対し、ペア・グループワーク学習す

る時など、組みたがらない。 

□ 席や場所が決まっていない場合、みんなが好ま

ない所に座らされたりする。 

□ しんどい役割・準備・後かたづけをさせられて

いる。 

□ 字が小さくなる。 

□ 宿題をやってこなくなる。 

□ 文房具をいつも貸す役にまわっている。 

□ 教科書にイタズラ書きをされる。 

 

 

 

●昼食時 

□ 今まで一緒にいた友達と離れ、一人でいる。 

□ お弁当を食べる友達が変わっている。一人で食

べている。 

□ お弁当を食べたくないからと、昼休憩中、保健

室に来室する。 

□ お弁当を残すようになる。 

 

●休み時間 

□ 休み中、一人で教室・ローカなどにいる。 

□ 持ち物をむやみに触られたり、反対に全く触ら

れなかったりする。 

□ 体育館の裏やトイレ、物陰等、目の届きにくい

場所からよく出てくる。 

□ プロレスごっこ等でいつもやられ役になって

いる。 

□ からかわれたり、変なあだ名で呼ばれたりして

いる。 

□ 笑いものにされたり、からかわれたり、命令さ

れたりしている。 

□ 友達からさけられている。 

□ 友達と一緒にいても表情が暗い。また、不自然

な笑みを浮かべている。  

□ 仲良くしていたグループから外れる。 

□ 保健室、職員室に来室することが多い。 

□ 不自然なケガをしている。 

□ 教師に普段話しかけてこない子が、急に寄り添

ってくる。 

 

 

 

●その他 

□ 友達関係ががらっとかわる。 

□ 掲示作品・黒板・壁等に中傷や落書きがみられ

る。 

□ 話を聴いていると涙ぐむ。 

□ 注意すると「遊びでやっている」と答える。 

□ 校内でよく不調を訴えてくる。 

□ 朝には見られなかった衣服の汚れや破れ、擦り

傷等がある。 

□ ひそひそと話したり、メモを回したりする行動

が見られる。 

□ 清掃中、教室で机をよせる時に、特定の生徒の

机を運びたがらない 

□ 部活動を休むことが多くなり、理由を聞いても

はっきりしない。 


